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RETIRO DE LAICADO MMB
Diciembre 2009- La Garnacha, Nicaragua








Ma. Rosario Castañeda Ramírez
Motivación al silencio: 

Nuestro mundo está lleno de ruidos y nos hemos acostumbrado a ellos. Son pocos los espacios de soledad y silencio que encontramos en el agitado mundo de hoy, pocos, por no decir que nulos. Nos hemos acostumbrado a ir y venir de un lado a otro y sin sosiego, todo lo contrario, siempre corriendo y sin tiempo de detenernos a escuchar “otras voces” Todos queremos persuadir, convencer al otr@, acercarnos al otr@, pero siempre a través de la palabra. Una palabra casi nunca escuchada, casi nunca sentida y, por lo tanto, casi nunca comprendida. 

Las interpelaciones y réplicas entre las personas son cada vez más absurdas y conflictivas. Nadie quiere callar, pues callar se percibe como un fracaso. Es como si en Occidente el silencio no fuera soportable. Quien no habla es un perdedor, un cobarde, un sometido. Pero, en realidad, lo que está sucediendo es que, cuando se instala el silencio, aunque sea por unos breves instantes, la gente no sabe qué hacer, se siente incómoda e invadida por la angustia, tiene miedo. 

El silencio es signo de muchas cosas, de respeto, reverencia,  dolor, de comunión con alguien, aceptación o rechazo, encuentro  con un@ mism@ y con l@s demás. Decía el poeta Pablo Neruda:

Pero porque pido silencio
no crean que voy a morirme,
me pasa todo lo contrario:
sucede que voy a vivirme.

Otro autor dice en un poema titulado: Elogio al silencio

A veces el silencio

es la palabra justa,

la que enciende las luces,

la que mejor se escucha,

la que place o se sufre

cargada de milenios,

la que otorga hermosura,

la flor del pensamiento.

  

En ese momento

de la clara armonía,

de la mejor tristeza,

de la entera alegría.

Es el gran fundamento

que ronda a la grandeza:

tu palabra y la mía

habitan el silencio.

  

Por eso la palabra

debe ser pronunciada

como una ceremonia

con aire de campanas,

una fiesta del alma,

farol del pensamiento,

porque fue generada

por el mejor de los silencios.

El silencio es lo que otorga sentido a la palabra. De hecho, las cosas más importantes de la vida se transmiten a través del silencio. Y es en el silencio donde se escucha verdaderamente.

El silencio es una  forma de tomar conciencia de nuestra manera de comunicarnos, no sólo con los demás y con nuestro entorno, sino también con nosotr@s mism@s y con Dios. Cuando la mente habla sin cesar nos adormece, nos emborracha. Cuando entra en un espacio vivo, nos despertamos para sumergirnos en una conexión más profunda con todo cuanto existe.”

El silencio no es sólo ausencia de ruido sino, ante todo, capacidad de escucha, aquietamiento de tempestades internas, encuentro con un@ mism@, apertura a Dios, sensibilidad para captar los sonidos de la tierra y la voz de los hombres y mujeres; atención a las insinuaciones de la Espíritu.
Cuántas veces hemos sentido la necesidad imperiosa del silencio como compañero de la vida. Cuando queremos recuperar nuestro equilibrio; cuando nos urge avanzar en nuestras decisiones necesitamos entrar en el santuario de nuestro interior, acompañad@s del silencio. Esa necesidad se hace más apremiante ante las decisiones fundamentales que van a afectar el futuro de nuestra vida.
El silencio es buen compañero de camino pues nos posibilita la serenidad y la paz. En el silencio emergen nuestras posibilidades y limitaciones personales; nos descubrimos como realmente somos y proyectamos cómo queremos ser. El silencio hace posible la revisión, la conversión y el compromiso.

Hay quienes al silencio también le llaman “concentración”, que significa poner atención en lo que hay en nuestro “centro”, es decir, en lo más profundo de nuestro ser.

Concentrar es volver a reunir lo que estaba disperso para hacer, de esa unidad, una fuente de vida. Es mucha la acción transformadora de quienes escuchan su propio silencio, de aquellos que se “con-centran”,  de aquellos que llegan al centro de su ser y, allí, beben la energía que les lleva a ser transformadores del mundo.
	EL SILENCIO NO ES BUENO
	EL SILENCIO ES BUENO

	Cuando te impiden hablar
Cuando te inhibe del compromiso 
Cuando silencias la verdad 
Cuando callas por miedo 
Cuando rehuyes la confrontación 
Cuando nada te importa 
Cuando manifiesta tu vacío 
Cuando te refugias en ti mismo 
Cuando expresa tu enfadado 
Cuando es incomunicación 
	Cuando está lleno de Dios
Cuando te recuperas en él 
Cuando te ayuda a conocerte 
Cuando callas por no ofender 
Cuando coopera a la paz 
Cuando lo haces por amor 
Cuando es signo de perdón y reconciliación
Cuando te une al sufrimiento de otr@s
Cuando es oración por todos
Cuando se convierte en compromiso y solidaridad.


0. Ritual de Inicio:  Creando nuestro espacio sagrado

Símbolos: agua, incienso. Casita con una vela como símbolo de nuestro espacio sagrado. Vela. Música de fondo.

Lector/a 1. Estos días vamos a disponernos a estar. Simplemente a estar. En conexión con el tiempo individual, con el ritmo de mi alma alineado a los latidos de mi corazón...

Es un tiempo para crear  mi espacio sagrado.

Sos parte, como yo, de este juego de la vida y tenés todo a tu disposición para crear tu propio templo y que así juntos/as transformemos este lugar en que vivimos en ese espacio sagrado que tanto “anhelamos”.

Lector/a 2. Suelto mis deseos para encontrar y fortalecer la conexión y recreación de mí espacio sagrado individual y que esa magia se expanda a mi  realidad cercana y al mundo entero, iluminando la totalidad de todo lo que somos.

Lector/a 3. Abrirnos a la dinámica de la vida nos permite la posibilidad de crear y sentir nuestro espacio sagrado.

Nuestro espacio interior de conexión interna y desde esa conexión sentir el contacto con la totalidad.

Estar y permanecer en nuestro templo sagrado. En nuestro centro.

Lector/a 4. Es tiempo de explorar mi creatividad o  mi tiempo de conexión con mi creatividad,

como desee llamarlo… es importante que ese tiempo en el espacio tenga un nombre… una identidad necesito elegir un espacio donde mi ser más profundo se sienta cómodo, donde se pueda expresar sin limitaciones… un espacio donde ese ser creativo se sienta, además, seguro…este será “un lugar de poder” donde voy a trabajar, expresar, desarrollar, pulir, refinar, mi persona.

Lector/a 5. Necesito buscar y encontrar ese espacio, que así se convierte en mi espacio sagrado de creación, y así fundar con raíces mi pequeño templo dedicado a mí mismo/a…

Si no encuentro en mi realidad actual lo que deseo, sostengo esa visión interna, y la voy puliendo, trabajando internamente mientras en otro espacio la recreo para que se manifieste en mi realidad en el tiempo perfecto, confiando en que es posible y es real AHORA y así cada día puedo ir sintiendo, visionando, re-creando ese espacio, con esta consciencia de que es el lugar sagrado de mi ser, de mis búsquedas… donde mi mundo interior toma forma en el exterior.
Lector/a 6. Esto facilita la conexión en la tierra. Y potencia que todo lo que estoy haciendo en este espacio baje a tierra, a mi realidad concreta y material, alineando mi tiempo interior con el tiempo exterior en perfecta armonía.
Esto es estar con los pies en la tierra incluso volando con las alas de mi corazón por mundos maravillosos que necesito explorar.

Lector/a 7. Es importante No interrumpir, no cortar este espacio ni este tiempo.

Sostenerlo en el tiempo.

Respetar las leyes que yo sienta necesito para vivirlo.

Si nada surge, me quedo en silencio, respirando, escuchando la música… disfruto de lo que necesito. Incluso de una siesta o leer un libro que me gusta.

Lector/a 8. Guardo las creaciones de cada día
Son mis descubrimientos.

Mis revelaciones.

Mis tesoros.

Mis verdaderos encuentros mágicos

Lector/a 9. Lo más importante es encontrar y nutrir la propia forma de conectar y expresar la energía creativa… en el propio tiempo,  descubrir mi geometría sagrada. 

Es por eso que quizás este espacio necesite privacidad, intimidad... que sea secreto y se exprese en mi lenguaje clave hasta que la propia forma emerja y se ancle con fuerza en mí mismo/a se eleve hacia los cielos y fortalezca sus raíces en la tierra… y se sostenga como un faro, un pilar, que sostiene una antorcha de luz que crece día a día para desde este pequeño planeta expandirse al universo!!!

Todas/os:

nuestro espacio sagrado

es nuestro templo

nuestro corazón

nuestro cuerpo

nuestro espacio personal

nuestra casa

nuestra ciudad

nuestro país

nuestro continente

nuestro amado planeta, la tierra

nuestro sistema solar

nuestro sistema estelar

nuestra galaxia, la vía láctea

nuestro universo, la totalidad.

Nuestra esencia, la vida.

todos somos ese espacio sagrado

Yo soy el espacio sagrado.

Yo soy el templo visible e invisible que une el cielo con la tierra.

Yo soy el templo de luz que une el cielo con la tierra

Danza: Danza de honrar
1. PRINCIPIO Y FUNDAMENTO

Pautas para la reflexión: -Cómo vengo a este retiro? ¿Cómo ha sido mi caminar durante este año? ¿Dónde han estado mis apoyos? ¿Cómo nombro y reconozco mis recursos personales y los externos? 

Dispongo un tiempo para reconocerme “lugar sagrado”, y para preparar mi “tienda del encuentro”.
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Textos Bíblicos:  Dt. 8, 2-6; Ex. 3, 1-6; Ex. 34, 7; Is, 49, 16

Material de apoyo 1: El misterio
La vida es un misterio para contemplar, para gozar, para admirar, para saborear y explorar, pero no para desvelar. Un misterio solo tiene verdadero sentido cuando somos capaces de  abandonar nuestra pretensión de exponerlo a la luz del día. 

Cada persona es un misterio viviente. Hay cosas de uno mismo y de los demás que nunca seremos capaces de llegar a conocer y comprender. Pero en algún lugar se encuentra nuestro núcleo interior lleno de tesoros en forma de recursos personales que nos pueden ayudar a alcanzar nuestro destino.
Es nuestra esencia misteriosa la que nos convierte en personas únicas. El misterio debe ser respetado aunque no sea comprendido. Nuestra menta no puede desvelarlo, pero en cambio nuestra intuición nos permite  seguir el camino que señala el aroma de lo esencial. Convivir con el misterio y hacer las paces con aquello que se sale de nuestros esquemas mentales limitadores, nos permitirá llevar adelante nuestro proyecto y empezar desde cero, dando un primer paso y después otro hacia nuestro destino.
Llegar a ser lo que podemos ser, este es nuestro reto. Una pequeña semilla puede convertirse en un gran pino si se le da la oportunidad y encuentra la tierra y recursos necesarios. No debemos olvidar de dónde venimos, ni tampoco a dónde vamos. Debemos tener siempre presente que aquí sólo estamos de visita y que absolutamente nadie puede conseguir llevarse la música que en nuestro interior anida. Como la ola ignorante, no debemos olvidar que todos juntos formamos parte  de un enorme mar de misterios, un mar lleno de emociones jugando  y combinándose, de potenciales enormes, de creatividad infinita. Así, cuando en algún momento nos quejemos de por qué alguien no hace algo ante el dolor, la injusticia, la destrucción o la infelicidad, nosotr@smism@s recordaremos, gracias a un cuento, que ciertamente Dios ha hecho algo…. Te ha hecho a ti y también a nosotr@s.




Jaume Soler










Ma. MerceConangla

Material de apoyo 2: 

Me quité todo el ropaje;

poco a poco, lastimándome los pies sobre las piedras, 
me fui metiendo a las cristalinas corrientes del río. 
Despacio y con cuidado 
dejé que su misterio me acariciara.  
Lavó mi espíritu, rompió mis esquemas, 
refrescó mi cansancio, limpió mi cotidiano; 
arrebató algo de mí.

El río siempre busca cauces; 
no le importan los abismos ni la oscuridad, 
no le obstaculiza las rocas ni los peñascos, 
no le asusta lo extraño ni los temporales; 
no cambia, siempre es río.

No conoce lo que es estancarse 
porque si así fuera, 
se pudre, se llena de parásitos y hiede. 
El río no se estanca, siempre es viajero. 
Y cuando transcurre, produce mucha energía positiva; 
aunque a veces provoca caos. 
La catarata. ¡Ay, sí, la catarata!

Salvaje, imponente, soberbia,
imparable, enérgica. 
Hunde y transforma el suelo al caer.
Todo ser viviente llega a sus pies

para alimentar su cuerpo y su espíritu.

Transforma y remodela la belleza interior,

asícomo cambia el espíritu de la montaña.
El río es un maestro. Sus aguas, un libro sin principio ni final. Su sabiduría siempre está allí, 
escondida en su movimiento, en su energía, en su rugido interminable.

[image: image4.jpg]


Su primera insinuación fue que me despojara de mi ropaje; me sedujo y terminé hundiéndome en sus aguas. La segunda insinuación fue que me hundiera en lo profundo de mí. Y así fue.

El tercer momento era eterno: me llevó cerca de sus entrañas y me perdí. Desaparecieron mis letras, mis palabras, mi pensamiento y me volví río, me volví agua.

Arrastré piedras, palos, basura.  Acaricié caminos nunca recorridos; llené de besos la inmensidad desde las copas de los árboles, porque ingresé por sus raíces. Recorrí recovecos entre la tierra y desconocí los miedos de la humanidad. Sentí el pico del águila y de los pájaros en mis cristalinas entrañas. Fue un instante eterno o un eterno instante.

El río me educó. Me permitió tomar una pizca de su sabiduría. Soy un poquito sabio, soy un poquito grande, soy bastante ignorante.
Hay que volver al río; es necesario desnudarse y releer sus cristalinas páginas.

Para llegar al río hay que caminar, hay que esforzarse, hay que cansarse; subir o bajar senderos quebradizos. No es suficiente imaginar al río o llegar apenas a su orilla; hay que hundirse en sus aguas y quedarse mudo.

Hay que ser agua para ser río…

Carlos Balam
Reforestar la Ternura
Domingo 27- Cerrar el día

Compartir: Conectándonos con nuestra sabiduría
Guiar una relajación profunda, acompañada por una música adecuada.

Al finalizar la relajación, invita a conectarse con la sabiduría interna para compartir  las siguientes preguntas. 

¿Cuál es mi sabiduría?

¿De dónde me viene?

¿Qué sabiduría quiero compartir?

Identificarse con alguna palabra: (Se colocan en el centro)

Conexión Diversidad Esperanza Reconocernos

Osadía Mística y Magia Estar segura de sí

Empoderamiento Sueños Alegría Intuición

Unidad Danzar al ritmo de la vida Energía

Compartir Voz Escuchar Confiar

Silencio

Texto para finalizar

A todas las personas.  
Que descubran el pozo de su ser más profundo.

Que traigan aguas de vida

Como de una fuente.

Que se amiguen con su sombra.

Que tengan valentía y pasión para el viaje.

Que encuentren a todos sus hermanos y hermanas.

Que sean madres/padres, compañeras/compañeros, constructoras/es  del mundo

Y personas sabias.

Que aprendan a gestar el futuro.

Que sus familias grandes o pequeñas les llamen benditas/os.

¡Que dancen al dios/diosa dentro de ustedes
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LA CREACIÓN DEL SER HUMANO (LA BENDICIÓN ORIGINAL)
La Biblia nos dice que la Palabra (Dabhar) de Dios hace existir las cosas. DABHAR en hebreo no sólo significa “palabra”, sino que tiene un significado más profundo. Significa más bien la “Energía Creadora de Dios”. Por lo tanto, la creación no fue algo estático, sino una creación dinámica, siempre en movimiento.

Juan inicia su evangelio con estas palabras:

Al principio ya existía la Palabra.


La Palabra estaba junto a Dios 
y laPalabra era Dios…


Y la Palabra se hizo carne y


habitó entre nosotros. (Jn. 1, 1. 4)

Nosotr@s podríamos decir:

Al principio era la Energía Creadora.


La Energía Creadora estaba con Dios


Y la Energía Creadora era Dios.


Era con Dios en el principio

A través de ella todas las cosas fueron hechas.

La Energía Creadora  se hizo carne y

habitó entre nosotros. (Jn. 1, 1. 4)

Dios no deja de promover mi vida, mi movimiento, mi ser, y todo eso con una discreción extraordinaria.
Él no me impone verbalmente su presencia o es inoportuno. Él está como escondido  y desaparecido en cada una/uno de nosotr@s. Dios nos crea todos los días, pero todos los días se retira  para dejar campo libre al ser humano. No es un huésped molesto. Él ha dejado su traza en mi libertad. Nos toca a nosotr@s, cuando lo queramos, volver a ese santuario de nuestra libertad y de nuestro interior para encontrarlo.
La Creación no está en modo alguno en el pasado. La Creación continúa, está en nosotr@s y nosotr@s en ella. Nosotr@s hemos sido receptores/as  de la DABHAR: “La Energía Creadora de Dios”. Mi persona continúa creándose, el mundo y la realidad que me rodea también.
La Bendición Original

-La energía creadora (la DABHAR) sigue estado activa hoy; está creando constantemente e invitándonos a l@s demás a participar de la creación. La creación es continua y nunca cesa. Y tampoco lo hacen el bendecir y las bendiciones. La bendición es la palabra detrás de la palabra, el deseo detrás de la creación. Porque Dios, el Creador o la Creadora, como cualquier artista, no es indiferente ni neutral ante su obra de arte. Como cualquier padre o madre, Dios ama su creación y ese amor que es vida incondicionalmente- es la BENDICIÓN. La creación de Dios es deseable; eso significa que es una bendición.
[image: image6.emf]La bendición implica relación: uno no bendice sin invertir algo de uno mismo en el receptor de su bendición. Y uno no recibe la bendición sin ser consciente de su amable donante. Una espiritualidad de la BENDICIÓN es una espiritualidad de la relación.

Si es verdad que toda la creación fluye de una única fuente amorosa, entonces toda la creación está bendecida y es una bendición, de átomo a átomo, de molécula a molécula, de organismo a organismo, de la tierra a las plantas, de las plantas a los animales, de persona a persona, y de vuelta a los átomos, a las moléculas, a las plantas y a los peces.

Incesantemente, DABHAR fluye; incesantemente, la bendición fluye. Porque ahí donde hay DABHAR hay bendición.

Pautas para la reflexión:

-¿Cómo sigo experimentando la Creación de Dios en mi? ¿Cómo va aconteciendo?
-Qué supone para mi  ser co-creador/a con Dios?

-Qué experimento al sentirme “Bendición de Dios?

-Puedo escribir mi creación y auto-creación sintiéndome “bendición” 

Material de apoyo 3:
Capítulo General. No. 11

Algún lugar

Hace ya muchos años, en los vastos dominios del espacio, nació un planeta. Era una gran masa de tierra rodeada de océanos. Su nombre era Algún Lugar.

Algún Lugar estaba acosado por terribles problemas, tanto internos como externos. Sus tribus combatían encarnizadamente, sufría terremotos y huracanes y tenía volcanes en erupción que iban modificando su geografía constantemente. La imagen de Algún Lugar, tal y como se reflejaba en el espejo celestial de su propia atmosfera estaba cambiando continuamente; cuando se había acostumbrado a una forma cambiaba a otra. Esto era muy triste. Algún Lugar no sabía quién era.
Sus problemas externos incluían también meteoritos que iban estrellándose unos contra otros y cayendo sobre el planeta, destruyendo aún más los rasgos de Algún Lugar. Por no hablar de los problemas que tenía con las tres lunas que orbitaban en torno a él y los dos soles alrededor de los cuales , Algún Lugar giraba. Las tres lunas influían en sus mareas, empujando  y atrayendo en varias direcciones y causando grandes inundaciones, maremotos y remolinos gigantes. Su órbita alrededor  de los soles, en forma de ocho, provocaba que, por la noche, se congelase por el frío y de día el calor lo abrasara.
Su existencia  era imprevisible y caótica. Sólo había una cosa segura: la supervivencia era una lucha interminable. Algún Lugar había perdido la esperanza; sentía que no podía soportar, ya que no tenía la fuerza necesaria para resistir la terrible tensión, el constante “estira y afloja”.
Los planetas son cuerpos solitarios; no pueden encontrarse unos con otros y, por lo tanto, aprender los unos de los otros. Tampoco pueden morirse sin más. ¿Qué podía hacer Algún Lugar? En su desesperación miró hacia su interior. En lugar de estudiarse en el espejo de la atmosfera, se miró a sí mismo como nunca lo había hecho hasta entonces. Vio partes familiares, como capas de tierra, pozos, arroyos y ríos subterráneos; cuevas y raíces vegetales; partes desconocidas como capas de carbón negro, depósitos de petróleo que fluían lentamente  y filones de oro, plata y gemas brillantes. Y, debajo de todo esto, una zona estable y pesada que ni siquiera la tormenta más violenta podría mover, empujar o deformar. Era un poderoso imán y una fuente de energía. Algún Lugar nunca había conocido esa parte de si mismo.
-¿Quién eres tú?-Le preguntó

-Yo soy tu nucleo.

-¿Y para qué sirves? –preguntó Algún Lugar.

-Soy parte de ti –dijo su núcleo-. Soy tu centro y te mantengo estable en tu sistema solar. Los problemas externos sólo se añaden a mi poder y energía. Ahora que por fin me has encontrado, podemos trabajar juntos para influir en lo que nos rodea y alcanzar nuestro destino.
-¿Por qué no me habías hablado antes? – Preguntó Algún Lugar.

-No tenía voz –le contestó Núcleo- hasta que me encontraste. Sólo prestabas atencióna tu mundo exterior; ahora estás empezando a fijarte en tus recursos internos. Piensa en los tesoros de los que te has dado cuenta por primera vez. Eres mucho más rico de lo que jamás habías pensado. Tus partes ocultas han estado trabajando contigo todo este tiempo. No estás sólo.
Algún Lugar ocupó su espacio en el universo. Conocer su núcleo interior y sus recursos, le permitió completar su viaje hasta su destino.

Adaptado de un escrito de CHANNAH CUNE

Material de apoyo 4: 
Seré un/a eterno/a creador/a
para pintar, componer, contemplar

e inspirar la vida mía y la de l@s demás.

saldré con mi niño/niña interior de la mano

y jugaremos de escondidas

detenta y de comiditas.

Le enseñaré a leer las estrellas,

le daré rayitos de luna tierna e

inventaremos flores con olor a universo

en el pizarrón y en los cuadernos del planeta;

después, entonaremos cánticos del alma.

Mi niño/a bello/a,

toco y siento la piel de tu palabra,

la piel de tu sonrisa,

la ternura de tu presencia.

Quiero enseñarte el abecedario de mi corazón

y también

la suma y la multiplicación de amor

para que juntos/as
restemos la división del desamor.

Llevaré a mi renovada escuela

el universo de estrellas e ilusiones

para que ella misma sea el cosmos

donde se cultive la admiración y la contemplación.

Entonces, sólo entonces,

el alma estará sencillamente desnuda

y cultivaremos la transparencia,

la humildad, el cariño, la justicia y la ternura.










Carlos Balam









Reforestar la ternura
3. LA CASA DE LA PALABRA
¿Dónde nace la palabra? ¿Dónde vive? ¿Cómo crece? ¿Cómo aprende a volar? ¿Cómo se colapsa y se queda sin alas? ¿Cómo se convierte en puente que une o en un dardo que hiere?
La palabra nace en nuestro interior, en la casa de la mente, y pronto aprende a volar hacia el corazón para llenarse de todos los colores  de las emociones. Se viste, según los casos, de luz o de sombra, se protege en muros densos para sentirse segura o se arriesga a volar libre, sin defensas y sabiéndose vulnerable, pero al mismo tiempo lo bastante fuerte como para adentrarse en la aventura de la comunicación.

La palabra puede nacer de un silencio lleno de reflexión o puede aflorar del pozo de la inconsciencia donde, a veces, se cría y crece. Cuando parte del silencio, la palabra suele ser precisa y coherente, hija de la verdad que cada un@ de nosotr@s lleva en su interior. Cuando aflora del pozo de la irreflexión y el miedo, se transforma en dardo que hiere a quien se cruza en su camino.

La palabra vive en nosotros y nos construye. Las palabras que nos llegan de pequeñ@s son piezas con las cuales vamos a ir levantando nuestro edificio interior. Si llegan de casas amorosas, nos acarician y nos dan  energía para enfrentar las dificultades y peligros de este mundo incierto en constante transformación. En cambio, si vienen de casas cerradas o de pozos profundos, si nacen del miedo, del caos emocional o del ruido interno, pueden llegar a hundir edificios de incipiente construcción personal, a desequilibrar su base o a sabotear la creatividad y la belleza de esta obra.
Nuestro autoconcepto y nuestra autoestima se nutren de estas piezas, al mismo tiempo fuertes y frágiles: palabras que curan, que consuelan, que animan, que retan, que unen, palabras que hieren, que prohíben, que aprisionan, que hunden, que dividen: ¿Dónde está y cómo está mi casa de la palabra?
Pautas para la reflexión: 
-Hago un mapa de la Palabra en mi vida.
-Cómo me ha ido construyendo la palabra?
-Qué palabras se han anidado en mi?

-Qué palabras albergo en mi interior y qué palabras salen de mi al exterior?

-Cómo recuperé mi palabra?

-Son mis palabras DABHAR? (Energía Creadora)
Material de apoyo: 
Capítulo General No. 8-9




Canción: Una palabra- Carlos Varela

Una palabra no dice nada
y al mismo tiempo lo esconde todo
igual que el viento esconde el agua
como las flores que esconden lodo

Una mirada no dice nada
y al mismo tiempo lo dice todo
como la lluvia sobre tu cara
o el viejo mapa de algún tesoro
como la lluvia sobre tu cara 
o el viejo mapa de algún tesoro

Una verdad no dice nada
y al mismo tiempo lo esconde todo
como una hoguera que no se apaga
como una piedra que nace polvo

si un día me faltas no seré nada
y al mismo tiempo lo seré todo
porque en tus ojos están mis alas
y esta la orilla donde me ahogo
porque en tus ojos están mis alas
4. LO XIBALBÁ QUE LA HUMANIDAD LLEVA DENTRO
En la tradición cristiana se nos ha hecho énfasis en la idea del bien y del mal, de ahí se ha derivado la idea de la caída-redención. Desde esta perspectiva el ser humano nace del pecado original, de un acto de desobediencia y de un castigo divino que sólo será liberado por la  redención de Jesús. Esta visión concibe a la humanidad anclada y sometida al pasado, sometida al peso de una tragedia que tuvo su origen  la creación del ser humano. La salvación de Dios se da a través de Jesucristo  y el ser humano es un sujeto no responsable, ya que la culpa vino de fuera (serpiente, Adán, Eva) y se da por transmisión (es decir se hereda al nacer).
La nueva espiritualidad nos invita a romper con ese dualismo que hemos aprendido y nos empuja a ir más allá, a salir de esa concepción estática que no nos permite sentirnos responsables de nuestra vida y nuestros actos.  La espiritualidad y filosofía hindú entendía esa mezcla en el interior del ser humano a través de esta historia: 
“Sentados junto al fuego a la luz de la luna conversaban un viejo indio y su nieto.

Le dijo el anciano al muchacho:
- Me siento como si tuviera dos lobos peleando en mi corazón, uno es un lobo rabioso, resentido y vengador, y el otro es un lobo pleno de amor y compasión.

El nieto preguntó:
- Abuelo, ¿cuál de los lobos ganará la pelea?

El abuelo respondió:
- Aquel que yo alimente”.

Quizás nos ayude a volver a las fuentes de nuestra espiritualidad para desaprender y re-aprender el sentido último y profundo del ser humano.

La espiritualidad maya nos habla del Xibalbá que el ser humano lleva dentro.  Xibalbay = Los demonios y/o los fantasmas de la región subterránea. Los asustadores/espantos. Enemigos de la persona que están allá dentro.

La cosmovisión maya nos ilumina desde una perspectiva más integradora:
“Y el oficio de éstos era hinchar a los hombres, hacerles brotar pus de las piernas y teñirles de amarillo la cara… La ocupación de éstos era enflaquecer a los hombres hasta que los volvían sólo huesos y calaveras, y se morían y se los llevaban con el vientre y los huesos estirados. El oficio de éstos era hacer que a los hombres les sucediera alguna desgracia, ya cuando iban para la casa, o frente a ella, y que los encontraran heridos, tendidos boca arriba en el suelo y muertos.” 











Popol Vuh
Esta metáfora caótica representa una forma de ser de la persona humana. Es una expresión didáctica  y paradigmática para explicar la otra parte, la otra cara del ser humano, su lado oscuro, su sombra; podría decirse, su parte inconsciente. Lo “imperfecto” del hombre y la mujer.
Hablando sobre las cavernas interiores, el gran pensador Edgar Morin plantea que “nuestra civilización nos permite detectar nuestro “paleolítico interior”: en el fondo de las cavernas hormiguea un Ello innombrable, un ser anónimo, monstruoso, espectros; todo lo que amenaza al hombre de las cavernas, peligros, tinieblas, hambre, sed, fantasmas, demonios, ha pasado al interior de nuestras almas, nos inquieta, nos angustia, nos amenaza desde dentro… Cada cuál lleva en sí una soledad increíble, una pluralidad inaudita, un cosmos insondable”. 

Hay una especie de violencia inherente en el ser humano y en la naturaleza, tan inherente como la belleza y la misma armonía. La paradoja parece estar inscrita en nuestros procesos vitales, eso implica un reconocimiento de esta dinámica que nos habita y asumir nuestra responsabilidad para transformarnos y transformar.
Según la espiritualidad maya, la divinidad creadora da a cada quién la oportunidad de buscar, cultivar y vivir a la perfección, con mística holista, en relación con todo lo que le rodea. Es la recreación de un nuevo paradigma. Lo fundamental es cuidarse de los fantasmas de Xibalbá (lo escondido en el inconsciente), ese misterio que está oculto detrás de la piel de cada quién y que en cualquier momento desequilibra la existencia individual y la relación con todo lo que le rodea. Si la humanidad y el planeta están como están es porque en el ser humano ha habido descuido y se ha dejado guiar por esos sentimientos  o “vibras desconocidas”, quienes continúan allí agazapados para atacar.
Pautas para la reflexión:

-Cómo voy siendo consciente del “xibalbá” que llevo dentro?
-Cómo afectan mis sombras, mis fantasmas, mis heridas para cultivar y potenciar  el diálogo?

-Reconozco mi responsabilidad creadora para alimentar más mi parte sanadora y transformadora?
Material de apoyo: La sabiduría del Águila…
“El águilaes el ave con mayor longevidad. Llega a vivir setenta años; pero para llegaa ésa edad, a los cuarenta debe tomar una seria y difícil decisión. A los cuarenta años, sus uñas se vuelven tan largas y flexibles y no puede sujetar a las presas de las cuales se alimenta.

El pico largo y puntiagudo se curva, apuntando contra el pecho y no le sirve. Sus alas están envejecidas y pesadas y sus plumas gruesas; volar se hace ya tan difícil!
En ese momento el águila tiene solamente dos alternativas: abandonarse y moriro enfrentar un doloroso proceso de renovación que le llevará aproximadamente ciento cincuentadías.

Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de una montaña y recogerse  en un nido cercano a un paredón, en donde no tenga la necesidad de volar y pueda sentir protección. Entonces, una vez encontrado el lugar adecuado, el águila comienza a golpear su pico en la roca hasta conseguir arrancarlo; luego debe esperar el crecimiento de uno nuevo con el que arrancará sus viejas uñas inservibles. Cuando las nuevas uñas comienzan a nacer, empieza a desplumar sus plumas viejas.

Finalmente, después de todos esos largos y dolorosos cinco meses de heridas, cicatrizaciones y crecimiento, logra realizar su famoso vuelo de renovación, renacimiento y festejo para vivir otros 30 años más.
En nuestra vida para continuar un vuelo de victoria muchas veces tenemos que resguardarnos por algún tiempo y comenzar un proceso de renovación.

Debemos desprendernos de costumbres, tradiciones y recuerdos cuyo peso nos impiden avanzar. Solamente libres del pasado podremos aprovechar el resultado valioso que una renovación siempre nos trae.

Renovarse por dentro implica poner orden en el mundo mental, desechando los recuerdos de acontecimientos frustrantes o dolorosos para quedarnos solo con la experiencia de lo que aprendimos.

Para poner en orden, para renovarnos y alzar vuelo, hay que conocernos, saber quienes somos, cuales son nuestras potencialidades y a donde queremos llegar.

No hay necesidad de adaptarse al problema; existe la posibilidad de librarse de el. Pero el camino es un poco difícil, el camino es un desafió. Es una elección tuya.
Sigamos la ruta de las águilas, Siempre hacia arriba, Siempre hacia delante.

La mujer del barro
Todo sucedió en un pueblo de alfareros. Uno de esos pueblos que todavía sobreviven, cuestionando al hombre cotidiano, a lo largo y ancho de la cordillera andina. Todos sus habitantes trabajaban el barro como si fueran pequeños dioses dando vida a las cosas. Porque el barro está ligado al hombre desde su origen, se reconozca o no su paternidad.

En ese pueblo del que hablo, vivía una mujer

que fabricaba los mejores cacharros, las mejores y más cantarinas vasijas, una suerte de pájaros sonoros que parecían encerrar luz.

Como sucede en todas partes, desde que el

mundo es mundo y si no qué va a ser, otra alfarera envidiaba los cacharros que fabricaba la mujer del milagro. Entonces resolvió adoptar una actitud acorde con sus sentimientos: se convirtió en espía, para saber si existía algún secreto, alguna forma especial en la obra de la mujer del barro.

Pacientemente, durante horas y horas, las mismas y pacientes horas que emplean los espías y delatores, vigiló el taller de su rival. Nada; no pudo descubrir nada.

Porque el barro era el mismo y la mujer lo amasaba cantando; la mezcla era la misma y la mujer la trabajaba cantando; el cocido era el mismo y la mujer encendía la leña cantando. Nada, ni los colores que semejaban sangre y oro y que la mujer pintaba cantando, tenía la más mínima diferencia.

Desesperada, la alfarera envidiosa robó un cántaro de la de la mujer y lo llevó a su casa para descubrir el secreto.

Una vez sola, encerrada como se encierran los que carecen del sentido de homenaje a la vida, del dialogo, de semejanza y del humor, rompió la vasija de un solo golpe.

El hombre, en definitiva, no es tanto misterio.

Lo que sucede es que a veces no alcanza a comprender las cosas y se altera su forma de vivir. Un pensamiento es más fuerte que la historia porque es capaz, precisamente, de torcer su curso. Y todo porque entonces, del interior de la vasija, de cada pedazo roto, salió el canto de la mujer que trabajaba cantando. Y, ya sabemos, el amor a lo que se hace produce lo mejor de la vida. Eso lo conoce hasta mi tía vieja. Ella dice que cuando Dios hizo al hombre, seguramente aprendió a cantar.

5. …LLEGÓ ENTONCES LA PALABRA (El diálogo como fuente)
“Llegó aquí entonces la palabra, vinieron juntos Tepeu y Gucumatz.  Hablaron entre sí, se pusieron de acuerdo, juntaron sus palabras y su pensamiento. Hágase así. Que se llene el vacío, que surja la tierra y que se afirme.”(Popol Vuh)
Porque la vida se caracteriza por interacciones abiertas, recíprocas, el diálogo es lo más cerca que el ser humano puede llegar a la fuerza vital.La vida como principio exige que nos esforcemos por aprender y llegar a entender lo que otros/otras sienten y perciben, bajo la superficie, en el fondo de las palabras.
Diálogo es una palabra que significa libre flujo de indagación y creación de significados  entre personas.El dialogo genuino, no lo vacía la charla social, empieza por estimularnos mutuamente. 

De la Palabra vamos descubriendo los otros valores fundamentales que están  tejidos ya desde el principio de la vida, pero que tenemos que redescubrirlos y recrearlos para valorar mejor a las personas y a todos los elementos con los que tenemos relación.

“Hablaron entre sí… juntaron sus palabras y su pensamiento”. La energía creativa de palabras que se cruzan en común acuerdo, en sinergia para crear algo nuevo.

Mi palabra se vuelve creativa y recrea cuando repara la autoestima erosionada de una persona; la palabra oportuna que sabe pronunciar correctamente un mensaje sanador para otra persona; la palabra oportuna que aparece justo cuando más se le necesita; es la palabra que recrea lo humano.
Nuestro Capítulo General MMB nos dice: “entendemos el diálogo como un intercambio, un proceso en una doble dirección, donde la escucha es un elemento central. El diálogo es comunicación de vida, en él acogemos la mirada de los demás, ampliamos nuestra perspectiva. Así el diálogo supone una salida de nosotr@smism@s para ser con el otro/otra.” 
Pautas para reflexionar:
-Cómo potencio en mi vida el diálogo que genera vida?
-Cómo siento el desafío de Recrear con mi palabra?
-Hago un mapa de mi relación (o desafíos) con los cinco diálogos a los que nos invita nuestro Carisma MMB?
Visualización: Dirigida-  Diálogo con la tierra

Canción: Volver al humus (Eduardo Meana)

Volver al humus: Fértil oscuro. 

Latencia oscura. Latencia noche. 

Crecer de noche. Abierta noche. 

Cerrar abriendo. Caer naciendo.

Volver al humus: Fondo nutriente. 

Silenciamiento. Silencio oscuro. 

Silencio abrigo. Silencio gesto. 

Raíz callada. Modo callado.

¡Mi tierra oscura! Tierra placenta.
¡Mi tierra cuna! (bis)



Volver al humus: Sustancia espesa. 

Sustancia pura. Raíces puras. 

Raíz segura. Raíz invisible. 

Raíz secreta. Mi luz secreta.

Volver al humus: Volver a casa. 

Volver al alma. Alma de veras. 

Alma semilla. Cuida semillas. 

Ensemillarme. Asemillarme.

¡Mi tierra oscura! Tierra placenta.
¡Mi tierra cuna! (bis)

Volver al humus: Vida escondida. 

Escondimiento. Ocultamiento. 

Espera oculta. Oculto humilde.

 Coraje humilde. Coraje quieto.

Volver al humus: Mi tierra sabia. 

El tiempo sabio. El tiempo largo. 

El tiempo lento. Allí yo viva. 

Allí me encuentren. Así me encuentren.
LA  CAMINATA   COSMICA

Queremos comunicarles algo de la belleza de esta Historia, algo de la profundidad de su misterio. Es una historia, la historia del universo, la historia de la Tierra, la historia de los humanos, la historia de ustedes y mía. Esta es la narración de una sola actividad integradora: el universo.

“Desde nuestra visión cristiana, vemos al universo habitado por Dios, en ese gran misterio que nos sobrepasa. El misterio de Dios llena todo el universo. La creación entera habla de Dios, nos interpela, invitándonos a su danza creadora, a sentirnos co-creadoras/es con Dios en su maravillosa obra de la creación.” (Misión en diálogo  55).

“La historia de la” evolución” es una historia de amor. La Energía que crea y sostiene todo, que armoniza las diferencias, que conduce a cada ser a la expresión más completa de si mismo es el AMOR” (Misión en Diálogo 56)

(Comienza la música)  En el principio era el Misterio, la espuma única agitándose llena de potencialidad.  A través del  Misterio todas las cosas llegaron a ser. 

Narrador/a: “En el principio existía el Sueño, el Sueño estaba junto a Dios y el Sueño era Dios. El Sueño estaba con Dios en el Principio. Todas las cosas fueron hechas por medio del Sueño y sin él no se hizo nada de todo lo que existe; y de todo esto, el Misterio creó la luz.”

Caminante: Enciende un fósforo y de allí el cirio del Universo en el momento que el narrador/ la narradora lee “...y de todo esto el Misterio creó la luz”¨. Se hace una pausa. Luego el caminante enciende la vela personal del cirio del universo y lentamente empiece a caminar por el espiral. Se para en cada evento, espera mientras el narrador lo describe, y luego enciende la vela que lo representa. Continúa así hasta el final.

Hace 15 billones de años atrás:   NACE EL UNIVERSO

El sueño del universo nació. Contenía  dentro de sí toda la luz, energía  y las posibilidades de todo lo que llegaría a existir.  Todo contenido en el milagro del hidrógeno.

14 billones de años atrás:  PRIMERAS ESTRELLAS Y GALAXIAS
Esta energía en expansión comenzó a disminuir en velocidad,  a enfriarse, a diferenciarse, y todas las primeras estrellas y galaxias nacieron.       Las estrellas están formadas de helio e hidrógeno, y se consumen a si mismas para  crear los elementos más pesados.

4.6 billones de años atrás:  NUESTRA ESTRELLA MADRE SE TRANSFORMA EN SUPERNOVA
Nuestra estrella  madre en la Vía Láctea,  habiéndose consumido a si misma,   colapsó.   En la energía intensa de aquel colapso ella fue transformada en  una supernova  - destallando en polvo de estrella por el espacio  y sembrando todos los nuevos elementos que llegarían a formar el cuerpo completo de la química.
4.5 billones de años atrás:  NACE NUESTRO SISTEMA SOLAR

Esa explosión de polvo de estrella comenzó a reducir la velocidad, a enfriarse y condensarse en una comunidad  de planetas alrededor  de los restos de la estrella Madre, nuestro Sol.  Nació nuestro sistema solar.
4.1 billones de años atrás:  LA TIERRA:  UN PLANETA PRIVILEGIADO

Por cientos de millones de años la Tierra había estado arrastrando desechos del sistema solar en su órbita, inflada en su tamaño.  Choques grandes y pequeños habían hecho que la Tierra permaneciera como una masa hirviente y batiente.  Pero ahora el cataclismo de crecimiento ha terminado y la Tierra comienza a enfriarse.

La Tierra,  un planeta privilegiado,  se enfria y poco a poco forma una atmósfera,  océanos y masas de tierra (continentes).

4  billones de años atrás:  FORMACION DE PRIMERAS CELULAS SIMPLES:   LA TIERRA  DESPIERTA A  LA VIDA
Gradualmente dentro de los  mares, materiales  más complejos comenzaron a formarse,  luego los ámino ácidos y finalmente las proteínas.  Se formaron las primeras células simples  y,  dentro de ellas,  la Tierra despertó a la vida.

3.9 billones de años atrás:  LA  TIERRA INVENTA LA FOTOSINTESIS

La Tierra aprendió a nutrirse del Sol.  Por medio de microbios unicelulares aprendió a comer la luz del Sol, a amamantarse del Sol.  La fotosíntesis fue inventada y dio el modelo para las formas futuras de la vida:  que cada ser debe recibir su alimento de otro, y darse en su turno como alimento.

2 billones de años atrás:  LA  TIERRA  CREA  SU ATMOSFERA DE OXIGENO
La membrana previa de carbono de la Tierra fue absorbida.  Lentamente fue soltando oxígeno y formando una nueva atmósfera de oxígeno dentro de la cual evolucionaría toda la vida futura.

1 billón de años atrás:  LA TIERRA INVENTA LA REPRODUCCION SEXUAL

Misteriosamente la vida fue llevada hacia la unión y los primeros organismos de células simples comenzaron a reproducirse sexualmente.  Distintas líneas de memoria genética fueron combinadas en la nueva descenden-

cia, abriendo nuevas e infinitas posibilidades. Renunciando a su propia inmortalidad, estas células legan a sus descendientes una  extravagancia innovadora.

700  millones de años atrás:   APARECEN LOS ORGANISMOS MULTICELULARES
Emergieron las primeras formas de vida multicelulares y la creatividad se expandió rápidamente.

600 millones de años atrás:   OJOS    -   LA TIERRA SE VE A SI MISMA POR LA PRIMERA VEZ

Se inventa el sentido de la vista:  aparecen los ojos. La Tierra se ve a si misma por la primera vez.

510 millones de años atrás:  PRIMEROS PECES VERTEBRADOS
Emergieron las primeras formas  de pez con vértebras,  protegiendo los primeros sistemas nerviosos de la Tierra, y el desarrollo de sus órganos sensoriales.

425 millones de años atrás:  PRIMERAS PLANTAS EN TIERRA FIRME
Las primeras formas de vida salieron de los océanos, habiéndose ya desarrollado una membrana dentro de la cual podían llevar su propia agua.  Se convirtieron en las primeras plantas terrestres. Al dejar el agua buscan la aventura de los cambios climáticos y la gravedad.

395 millones de años atrás:  DINOSAURIOS       -       INSECTOS
La misteriosa llegada de los dinosaurios quienes dominan la Tierra por 170 millones de años. Estas criaturas exploran los extremos del tamaño , la velocidad y el poder. Luego desaparecen.   
Aparecen los primeros insectos formando una comunidad interdependiente con las plantas terrestres.

210 millones de años atrás:  LOS  CONTINENTES  SE  SEPARAN
Los continentes comienzan a moverse, partirse y finalmente separarse.  Se formó el Océano Atlántico.

150 millones de años atrás:  PRIMEROS   PAJAROS:  LA TIERRA APRENDE A CANTAR
Las  aves emprendieron vuelo y la Tierra se llenó de música.

120 millones de años atrás:  APARECEN LAS FLORES:  LA TIERRA RESPLANDECE EN  

                                                COLORES Y PERFUMES
Emergieron las plantas florales que concentran su energía vital en la semilla, haciendo que su proteína sea accesible a los mamíferos, y trayendo color y aroma a la tierra. La Tierra se adorna a sí misma de manera magnífica e invita a las criaturas del cielo a una nueva danza.

114 millones de años atrás:  EMERGEN LOS MAMIFEROS
Emergieron los primeros mamíferos placentales, criaturas de sangre caliente que llevan a sus hijos dentro de su  cuerpo y lo nutren de sus propias substancias.
40 millones de años atrás:  TODAS LAS VARIEDADES DE MAMIFEROS DE COMPLETAN
Se completan los variados  órdenes de mamíferos.
3.3 millones de años atrás:  ULTIMA EDAD DEL HIELO: CREA LAS CONDICIONES PARA NUESTRAS BIO-REGIONES ACTUALES

Comienzan las recientes edades de hielo, formando las montañas, valles, ríos, lagos y riachuelos de nuestras bioregiones actuales
2.6 millones de años atrás:  PRIMEROS HUMANOIDES:  LA TIERRA COMIENZA A TOMAR CONCIENCIA DE SI MISMA

Se desarrollan los primeros tipos humanoides, con cerebros y sistemas nerviosos suficientemente complejos para que la Tierra se despertara a la conciencia de si misma.
40.000 años atrás:  PRIMEROS HOMO SAPIENS    -     LENGUAJE     -    ARTE
Emergió el moderno Homo Sapiens, desarrollando los primeros patrones de lenguaje, y ocupando Australia y Africa.. El arte pasa a ser integral a la vida humana.

20.000 años atrás:  SOCIEDADES  MATRILINEALES     -   CULTO DE LAS DIOSAS
Florecieron sociedades matrilineales con la evolución de diosas basadas en la fertilidad y abundancia de la Tierra.

10.000 años atrás:  HUMANOS APRENDEN A CULTIVAR PLANTAS Y DOMESTICAR 

                                 ANIMALES
Los humanos aprendieron a cultivar plantas y domesticar animales. Se instalan en Asia y las Américas.
5.200 años atrás:  HUMANOS INVENTAN LA GUERRA

  Comenzó la era de guerra crónica que continua hasta el presente.
5000 años atrás:  PRIMERAS ESTRUCTURAS MEGALITICAS  -IMÁGENES MASCULINAS  Y GUERRERAS DE LA DIVINIDAD

Estructuras megalíticas de piedra aparecieron en Europa, Asia y las Américas, haciendo una transición a imágenes masculinas y guerreros de lo divino.

3200 años atrás:  EXODO DE ISRAEL FUERA DE EGIPTO
El pueblo de Israel emigra de Egipto.

2500 años atrás:  FLORECIMIENTO DE LA CONCIENCIA ETICA Y ESPIRITUAL 

                              (CHINA  E   INDIA)
Florecimiento de la conciencia ética y espiritual por medio de las obras de Confucio en China y el Buda en la India.

2300 años atrás: CIVILIZACION CLASICA MAYA
La era de la clásica civilización maya en las Américas.

2000 años atrás:  JESUS
Jesús trajo su mensaje de amor y unidad a toda la gente de Judea. Es la expresión de un proyecto diferente de relaciones.

513 años atrás:  INVASION Y COLONIZACION DE LAS AMERICAS    

                            COMERCIO, ESCLAVOS, MIGRACIONES
La gente de Europa invadió y colonizó otros continentes, desalojando gente indígena y robando sus tierras y culturas.  Se inició una era de comercio, de esclavos y de migraciones.

255 años atrás: COMIENZO DE LA EDAD MODERNA (REVOLUCIONES: SOCIAL CIENTIFICA E INDUSTRIAL)
Período de intensas revoluciones: sociales, científicas e industriales que dieron forma a nuestra edad moderna.                                                                          

75 años atrás:  ASTRONOMOS DESCUBREN UN UNIVERSO EN  EXPANSION
Los astrónomos observan la expansión del Universo.  Por primera vez los humanos se dan cuenta que viven en un universo en desarrollo.  
34 años atrás: PRIMER VIAJE A LA LUNA: LA  TIERRA SE CONTEMPLA A SI MISMA POR PRIMERA VEZ

Los humanos, en  el viaje de colonización a la luna, miraron hacia atrás y vieron a la Tierra como un Todo por la primera vez.   La Tierra llega a ser lo suficientemente compleja para testimoniar su propia belleza integral.

Hoy día, todos los humanos pueden conocer su historia de origen con la comunidad entera de la Tierra en un solo y sagrado universo.   Quizás es  el comienzo del mundo...

La persona que hizo de caminante sale del espiral, pone su vela prendida en el suelo, levanta sus brazos y exclama: “Hoy conozco la historia de mi misma”.

(Opcional)   Dejar un momento de silencio y una persona lee:

Querida y Amada Tierra,

            Hoy día quiero agradecerte por éste mi cuerpo. El gran milagro que es!, tan frágil y tan fuerte  -una danza de a átomos, savia subiendo por los árboles;  metal, fuego, carne, roca, arcilla; corrientes oceánicas y mareas fluyendo con la luna,  la música de las esferas;  sentencia compartida con todos los demás seres-  comunión profunda!

          ¿Cómo haces todo esto?    Teje dentro de mi todos tus secretos, las memorias de cómo todo llegó a ser, fuentes de sanación y creatividad.

          Estos dedos maravillosos, manos y pies  -cómo se mueven!  Esta sinfonía interna que transforma el alimento en energía, poesía y vida; que reúne visiones y sonidos, sabores y olores, amor y tragedia y los transforma en emoción, recuerdo, danza y oración.

               Este es mi cuerpo!

           Vives en mi y yo en ti.  Querida Tierra, gracias por poner fuera una creación tan maravillosa.

                               Amo mi cuerpo y te amo a ti.
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En Malí, en un pequeño poblado perdido, se halla la casa de la palabra. La gente de la tribu va allí a negociar, para llegar a acuerdos y solucionar conflictos. Aquella casa se levanta sobre columnas del fango prensado y no tiene paredes. Sólo está cubierta por un tejado de paja y ramas. Sin barreras ni muros, las palabras pueden fluir, volar a su aire y danzar entrelazándose unas con otras.


La casa mide un metro y veinte de altura, aproximadamente. Para poder entrar en ella es preciso agacharse y bajar la cabeza. Así –nos dicen- quien entra recuerda que es preciso ser humilde para comunicarse con los demás.  La casa de la palabra no tiene muebles, Los que van a dialogar se sientan unos frente a otros. Nos explican que si uno de los negociadores, llevado por la ira o por la pasión de la discusión, se levanta agitado para abalanzarse sobre otro, se da un fuerte golpe en la cabeza con el techo. El dolor que siente le recuerda que es necesario ser paciente y que dejarse llevar por las emociones sólo sirve para finalizar el diálogo.
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La Casa de la Palabra es un lugar de reunión tradicional en muchas sociedades africanas. La casa de la Palabra es un auténtico centro cultural donde se dan consejos, se premia la solidaridad para con el clan, se educa e inicia a los jóvenes según la tradición de los ancestros, y sobre todo, se ejerce justicia social. La casa de la palabra es una intensa interacción en la vida diaria donde el agua se convierte en compañera con un valor filosófico más profundo. De estructura simple, está hecha de troncos y el techo de tejas tiene hojas de nipa (hojas entrelazadas de palmera) que proporciona sombra fresca. 
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